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Die plastische Chirurgin kiimmert sich in

ihrem Beruf stets um das Wohlergehen an-
derer. Uns verrat sie, wie sie auf ihre eigene
korperliche und mentale Gesundheit achtet.

MORGENRITUAL

Nach dem Aufstehen dusche ich sofort, damit mein Kreis-
laufin Schwung kommt. Dabei denke ich an ein Highlight,
auf das ich mich an diesem Tag besonders freue. Oder ich
lass mir eines einfallen. Wichtig ist, positiv gestimmt in den
Tag zu starten.

ERNAHRUNG

Ich liebe Fisch und Meeresfriichte in al-
len Variationen - als Tartar, Carpaccio,
auf Pasta oder vom Grill. Nach einem
langen Tag in der Ordination oder im OP
ist das eine leicht verdauliche Mahlzeit,
die noch dazu sehr gesund ist.
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operiert an mehreren Wiener

Mich ihnen zu .
Privatspitalern. Die geblirtige widmen, gibt mir SIETEn muss.
Tirolerin wurde an der renom- neue Kraft.

REGENERATION

MEINE WOCHE IST VOLL MIT TERMINEN. EINEN
TAG PLANLOS SEIN, EINFACH MAL NICHTS VOR-
HABEN, MEIN ZUHAUSE GENIESSEN UND OFFEN
FUR SPONTANITAT SEIN —DAS BRAUCHE ICH ZUR
REGENERATION.
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Zugegeben, ich trinke
oft zu wenig. Das fiihrt
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